
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

イーシャ・ラーナー女史が伝える自然の叡智。それは、私達が忘れかけている自然界との繋がりを思イーシャ・ラーナー女史が伝える自然の叡智。それは、私達が忘れかけている自然界との繋がりを思

定員：100 名/費用：無料 

講師紹介：にっかわめぐみ/MEG 
KIN 131/青い磁気の猿/コズミックダイアリー認定講師 

2013 年 銀河マヤに出会う。この出会いが私の運命を大きく変えていく事になるなんてこの時は気づきもしませんでし

た。学ぶ事に無縁だった私が、銀河マヤだけは学びたいと思ったのです。 

2014 年 周囲の勧めで銀河マヤを伝えていくことを始める。この時はまだ自信もなかった頃です。そして、伝える側にな

り少しずつ成長して伝える事にも自信がついてきたころ 1 つの重大な間違いを犯そうとしようとしている事に気づける機

会が… 

2018 年 コズミックダイアリー 『マヤの叡智』の出会いをきっかけに銀河マヤを学びなおし、28 日周期－13 の月の暦

を伝えていく。改暦の大切さを伝承する今の形を身につけていく。 

2022 年 コズミックカレンダーを自主制作、販売。 

2023 年 gootty Smiley club を立ち上げる。グッティの“グ”は愚痴の“グ”を“Good”に変えていく、みんなで成長

していく club。日々、仲間と共に成長することを楽しむ活動をしています。 

講座内容 私たちはみな、自然のリズムの中で生まれてきています。しかし、普段あたりまえ 

に使っているグレゴリオ暦は、自然のリズムのカレンダーではないのです。自然のリズムから外れて 

しまったカレンダーを使うことで、体の不調、心の不調…そして自然界への不調がうまれているので 

す。私たちの本来の自然なリズムを取り戻してくれる、銀河のマヤ「コズミック・カレンダー」を 

使って銀河のリズムの遊び方で心身が豊かになる時間を身につけましょう。マヤ暦の新年が始まった 

タイミングに開催される今回の入門講座では、機械仕掛けではないカレンダーの使い方、13 ヶ月の 

月のリズムに共振できるカレンダーの基本的な見方をお伝えします。 
 

＜主な内容＞ 

・13 ヶ月のカレンダーの仕組み 

・13 ヶ月のカレンダーの基本的な活用の仕方 

・今日の日を一緒に見てみよう！ 

 

 

お問合せは、ネイチャーワールド株式会社まで・・ 

TEL： 03-6458-4550/ FAX： 03-6458-4551    

E-mail  info@natureworld.co.jp  / https://www.natureworld.co.jp 
 

日程：8 月 6 日（水）10：00～11：00 

 

 

マヤ暦 ZOOM無料入門講座 

 

 

 

 

 

銀河のマヤ入門オンラインコース～自然のリズムと共振する 13 ヶ月の暦を知る～ 

＊日程が難しい方は、開催日までのお申し込みで録画受講も可能です。（期間限定・参加者特典は対象外) 

全コース共通 参加者特典 
※入門オンラインコースで録画受講の方は対象外となります。 

講座当日限定でコズミックカレンダー＆ダイアリーが 15％OFF にてご購入いただけます。発送は土日祝日以外の平日、入金を

確認次第の発送となります。 

 お申し込みはこちら 

→ 

&対面初級講座のご案内 

 

 

 

 

 

＜こんな方にオススメ＞ 

・いつもと違う、新しいことをやってみたい方 

・縛られている自分のブロックを解放したい方 

 

＊リアルタイム受講の場合参加者特典を利用可能！ 

 

 
 

 

 
 

 

 

定員：20 名/費用：4,800 円（税込） 

 

講座内容 私たちの本来の自然なリズムを取り戻してくれる、13 ヶ月暦・銀河のマヤ。初級コースでは、普段私たちが

あたりまえに使っている『時間』から解放されて、自分の殻を破るための 7 つの習慣を学びます。銀河のマヤ「コズミック・

ダイアリー」を使いながら、13 ヶ月暦・28 日周期の、本来の自然なエネルギーをゆっくりなじませていく練習をしましょう。 

「自分を大切にできていない」「自分のことを大好きになりたい」と感じている方、人生をどう進めばよいかわからない方、や

りたいことがあるのに踏み出せない方に、特にオススメのコースです！頭で考えず、心と体が豊かになる時間を身につけまし

ょう！ 
 

＜主な内容＞ 

・銀河に署名をする（自分の銀河の誕生日を知る） 

・螺旋のワーク（自分の叶えたい夢・自分の目的を表明する） 

・無になる瞑想体験 

 

日程：8 月 27 日（水）10：00～12：00 

 

 

銀河のマヤ初級対面コース～13 ヶ月暦をなじませる 7 つの習慣～ 

 お申し込みはこちら 

→ 
 卸のご契約をいただいております 

お客様は卸売専用ショップ 

からお申し込み下さい。 
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