
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アラスカンエッセンス 
人間関係の悩みを根底から解決！ 

心を癒し、自分も相手も大切にするコミュニケーション術 
      

 
アラスカンエッセンス後継者 ジュディス・ポラ

レンズによる ZOOM オンライン講座です！ 

 

 

 

 

 
 

 

この講座では、人間関係に影響を与える心の傷や感情パターンを見つめ、心

を癒すエッセンスを通して、自分らしく、温かい関係を築くための方法を探

求します。過去の経験に振り回されることなく、「今」を生き、自分も相手も

尊重するコミュニケーションを育んでいきましょう。 
 

以下について学んでいきます。 

・自分自身と向き合い、人とのつながりを深めていくプロセスの中で、エッ

センスがどれほどパワフルなサポートとなり得るかについて探求していきま

す。 
 

・人間関係に影響を与え続ける心の傷や感情パターン、そして過去の経験に

根付いた信念体系に光をあて、それらを変容する助けとなる主要なエッセン

スについて学んでいきます。  
 

・過去の傷に振り回され反応してしまうのではなく、意識的に行動する力を

育むために、感情面をクリアにし、「今この瞬間にいる」ことをサポートする

エッセンスについて理解を深めます。 
 

・自分の内側の状態が、人との関わりにどう影響しているのかを見つめてい

きます。内面がシフトすることで、周囲との関係にもあたたかく、意味のあ

る変化があらわれてきます。 
 

・人間関係を難しく感じるときでも、自分らしさを大切にしながら、人との

つながりを深めていくためのエッセンスを学んでいきます。 
 

・自分らしさを失うことなく、人とのつながりの中で感情面でもスピリチュ

アルでも成長し、喜びやサポートを感じられる、そんな人間関係の可能性を

探求していきます。 
 

より健やかでバランスのとれた人間関係を育むために、アラスカのフラワー・

ジェム・環境エッセンスは、さまざまなサポートを与えてくれるでしょう。

是非、ご参加をお待ちしております！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンセルポリシー 
お申込・ご入金後のキャンセルにつきましては、以下のとおりキャンセル料を申

し受けますので、予めご了承下さい。 

・ライブ配信初日の 2 週間前まで･･･全料金の 20%（80%分を現金にてご返

金致します。） 

・それ以降･･･全料金の 50 %（50%分を現金にてご返金致します。） 

・ライブ配信当日･･･全料金の 100% 

※お振込みにてご返金の場合、振込手数料はお客様負担とさせて頂きま

す。 

※カードでお支払いのお客様に関しましては、キャンセル料の他に 5%のカード

手数料を頂くことになりますのでご了承下さい。 

●弊社都合による開催中止のキャンセルポリシーにつきましては、お申し込み

後にお送りいたしますご案内メールをご確認ください。 

----------------------------------------------------------- 

・お申込み頂いた方に、ご案内メールを後日お送り致します。 

・ご入金後の確認のご連絡等はしておりませんので、ご了承下さい。 

・お振込み手数料はお客様のご負担とさせて頂きます。 

・定員に満たない場合は中止となる場合がございますので予めご了承くださ

い。 

・個人情報は講師と共有する場合がございますので何卒ご了承下さい。 

※参加者の質問数や講座の流れ、制約上全ての内容を扱えない場合がご

ざいます。予めご了承ください。 

※講座の流れによっては、内容・時間は変更になる場合がございます。 

 

 

ジュディス・ポラレンズ 
 

アニマルコミュニケーター。 

大学で畜産学を専攻し、オラン 

ダのヴァーヘニンゲン大学で修 

士号を取得。酪農の研究家とし 

て 16 年間従事。動物をこよな 

く愛す。アラスカで開催されたフラワーエッセンス

トレーニングにて、スティーブジョンソンと出会う。

その後、スティーブと共に波動ヒーリングに従事す

ることとなる。スティーブのアシスタントとして、

またティーチャーとしてワークショップを行い、共

にマザーエッセンス作りも行う。スピリチュアル界

と容易にコミュニケーションをする能力を持つ。

2017 年スティーブの亡き後、アラスカンエッセン

スの後継者として尽力している。 

 

 

 

定員：40 名 / 費用：5,920 円（税込） 

 

講座当日限定でアラスカンエッセンスが25％OFF にてご購入いただけま

す。発送は土日祝日以外の平日、入金を確認次第の発送となります。 

 

お問合せは・・ 

ネイチャーワールド（株）まで TEL/FAX 03-6458-4550/4551    

E-mail  info@natureworld.co.jp  URL https://www.natureworld.co.jp 

 お申し込みは

0 
こちら 

 卸のご契約をいただいて 

おりますお客様は卸売専用

ショップからお申 

し込み下さい。 

2025.9.25 Thu 10:00-12:30 

9 月 25 日(木) 10:00-12:30 

 

 ■講座内容 

＊日程の難しい方は、開催日までのお申し込みで録画受講も可能です。 

（期間限定・参加者特典は対象外） 

 

 ■参加者特典(リアルタイム参加の方のみ対象) 

ri 


