
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス 

ワークショップのご案内 2026 

 

創始者イアン・ホワイト氏が 

今年も来日し、人気の数秘学と 

7 年ぶりの 2 つのワンデイコースを開催！ 
 

イアンさんは知識が豊富で、とても奥が深い方です。 

今年も私達をあきさせない新しいテクニックを伝えてくれるでしょう！ 
 

 
 

 

心と感情の健康とブッシュフラワーエッセンス 

 

 数秘学とブッシュフラワーエッセンス 

 

 
 

●7/10(金) ワンデイコース  

 

お問合せは・・ 

ネイチャーワールド（株）まで TEL/FAX 03-6458-4550/4551    

E-mail  info@natureworld.co.jp  URL https://www.natureworld.co.jp 

グレイスフルエイジング 

 

 

●7/11(土) ワンデイコース  

 
～優雅に年を重ねる～年齢を否定しない生き方 

 

 
●7/12(日)～13 日（月） 2 デイコース  

 

 ご希望の場合には、どのコースも、プラクティショナー認定がとれるコースです！ 

各コース終了後、ケーススタディ（エッセンスのカウンセリング記録）を提出しイアンさん 

から認定を受けると、プラクティショナーの資格を取ることができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■数秘学とブッシュフラワーエッセンス  

2026 年 7 月 12 日（日）～13 日（月） 
 

大人気コース！ 
数秘学はとても古い分析システムで、個人の性格と能力について手早く正確に理

解を深める為の簡単な方法です。人の強さを明らかにすると同時に、潜在能力の

困難な領域を特定します。数秘学は自分が必要だと気付かなかったオーストラリア

ンブッシュフラワーエッセンスでさえも適切に選ぶ助けとなる、とても役立つ道具です。

イアンさんがこのワークショップで教えるのは誕生日を基にしたピタゴラスシステムで、２

５００年以上前に考案されました。ワークショップの終わりには数秘学のチャートを学

び、作成し読み取ることができるようになり、チャート固有の主要な長所と短所、そ

れに対応する適切なブッシュエッセンスを認識できるようになります。 

 

◆数字の持つ基本資質と特性 

◆個人の成長周期－変化の９年周期について 

◆人生の最も大切な道を表すルーリング・ナンバーについて 

◆あなたのもう一つの側面を表すデイ・ナンバーについて 

◆個人の矢（チャート上の数字が直線状に３つ並んだもの）が表す『あなたが追加で 

持つ強み』について 

◆チャート診断 (時間があれば) 

◆本来備わっている主要な長所と短所の見分け方 

◆数字に対応するブッシュエッセンスの選び方 

◆質疑応答 

 

＊参加修了証が発行されます。 

■時間：9：30～18：00 予定（受付 9：00～） 

■場所：ネイチャーワールドセミナールーム 

■講座費用：44,300 円（税込）  ■定員：40 名 

※お得な早割り：6/18（木）までにお振込み完了の方は 

2,200円引きの 42,100円(税込)となります。 

 

 

 

 

 

■心と感情の健康と 

ブッシュフラワーエッセンス  
2026 年 7 月 10 日（金） 

 

7 年ぶりの開催！ 
目に見える身体的症状の背後にある「感情の重荷」をひも解き、多 

様な心身の状況に対応する実践的なエッセンス活用術を網羅したワ 

ークショップです！ 
 

◆フラワーエッセンスの歴史と哲学 

◆ABFE を用いて『感情の幸福と健康』をサポートする方法を学ぶ 

◆以下の身体的症状と、それによって生じる感情的重荷に関する理 

解を深める 

・鬱の症状とブッシュエッセンス 

・認知症とブッシュエッセンス 

・強迫性障害とブッシュエッセンス 

・お酒、たばこ、薬などの依存的状況にブッシュエッセンスを用いる 

・統合失調症とブッシュエッセンス 

・自閉症、ADD（注意欠陥障害）、ADHD（注意欠陥障害）、 

睡眠障害、いじめ、摂食障害、自己価値、トラウマ（出生・ 

受胎・愛着／つながり・産道／帝王切開） 

◆質疑応答 
 

＊参加修了証が発行されます。 

■時間：9：30～18：00 予定（受付 9：00～） 

■場所：ネイチャーワールドセミナールーム  

■講座費用：23,320 円（税込）  ■定員：40 名 

※お得な早割り：6/18（木）までにお振込み完了の方は 

1,100円引きの 22,220円(税込)となります。 
 
 

 

 

お申し込みはこちら 
 

Ian White 
オーストラリアンハーバリストの 5 代目としてシド 

ニー郊外のブッシュ (潅木地域) に育つ。曾祖母と 

同様、オーストラリア原生植物の専門家である祖母 

から植物の癒しの力を教わる。エッセンス研究は 30 

 年にも及ぶ。オーストラリアンブッシュフラワー 

エッセンスの創始者。 ニューサウスウェールズ大学 

にて理学士の称号を取得。その後、自然療法、ハー 

ブ療法、ホメオパシーの学位も取得し、1979 年から 

自然療法家として活躍。『ホワイトライトエッセンス』、『ライトフリークエンシ―エッセン

ス』といったシリーズも発表。出版された本 5 冊は 7 か国語に翻訳され、セミナーやワー

クショップは世界 30 か国以上で開催されている。ラジオやテレビのレギュラーゲストとし

ても活躍中。 

卸のご契約をいただいておりますお客様は卸売専

用ショップからお申し込み下さい。 

 

お申し込みはこちら 

 → 
 

キャンセルポリシー 

お申込・ご入金後のキャンセルにつきましては、以下のとおりキャンセル料を申し受けますので、予めご了承

下さい。 

・開催初日の 2 週間前まで･･･全料金の 20 %（80%分を現金にてご返金致します。） 

・それ以降･･･全料金の 50 %（50%分を現金にてご返金致します。） 

・当日･･･全料金の 100% 

※尚、現金でご返金の場合、振込手数料はお客様負担とさせて頂きます。 

※カードでお支払いのお客様に関しましては、キャンセル料の他に 5%のカード手数料を頂くことになりますの

でご了承下さい。 

◆参加者特典：参加した講座当日限定でブッシュフラワーエッセンスが

25％OFF にてご購入いただけます。発送の場合は土日祝日以外の平

日、ご入金を確認次第の発送となります。 

 

 

・お申込み頂いた方に受け付け完了メールを後日お送り致します。  

・定員になり次第、締め切らせて頂きます。  

・お申し込み多数の場合はお支払い先着順とさせていただきます  

・ご入金後の確認のご連絡等はしておりませんので、ご了承下さい。 

・お振込み手数料はお客様のご負担とさせていただきます。  

・定員に満たない場合は中止となる場合がございますので予めご了承下さい。  

・個人情報は講師と共有する場合がございますので何卒ご了承下さい。  

※参加者の質問数や講座の流れによっては、時間の変更、また制約上全ての  

内容を扱えない場合がございます。予めご了承下さい。  

 

 

Who is Ian White?

■グレイスフルエイジング 
～優雅に年を重ねる～ 年齢を否定しない生き方  

2026 年 7 月 11 日（土） 
 

7 年ぶりの開催！ 
歴年齢（クロノロジカルカルエイジ）を変えることは出来ませんが、生物

学的年齢（バイオロジカルエイジ）を変えることは可能です。それにより

人生の質は高められ、豊かさがもたらされるでしょう。あなたの人生を

より優雅に生きるための貴重な情報やヒントでいっぱいのワークショップ

です。 
 

◆身体的制限、動作とコーディネーション（調整力）について 

◆消化について 

◆眠りについて 

◆健康と長生きに関するネガティブな考えを解放する 

◆セクシュアリティーについて 

◆スピリチュアリティーについて 

◆仕事そして定年 

◆家族の問題 

◆高齢者によくある健康上の問題 

◆日々のエクササイズ 

◆死と向き合う 

◆一人で生きること 

◆配偶者の死 

◆老人福祉施設や老人ホームへの入居、そして環境への順応に 

ついて 

◆質疑応答 
 

＊参加修了証が発行されます。 

■時間：9：30～18：00 予定（受付 9：00～） 

■会場：ネイチャーワールドセミナールーム 

■講座費用：23,320 円（税込）   ■定員：40 名 

※お得な早割り：6/18（木）までにお振込み完了の方は 

1,100円引きの 22,220円(税込)となります。 
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